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Posuy soi-et posr les autres.

a Albertville
(Savoie - 73)



La formation

Cette formation prend appui sur les fondements de la philosophie et de
la médecine traditionnelle chinoise.

Elle nous conduira au ceeur de la physiologie des organes et des viscéres
et des causes perturbatrices qui nous entrainent dans la pathologie.

Elle nous permettra de nous familiariser avec les outils d'évaluation et
les outils thérapeutiques pour restaurer ['état de santé.

La particularité de cette formation sera de vous inviter & une rencontre
avec le meilleur de vous-méme, pour un engagement sur la voix du
thérapeute.

A chaque stage, des exercices spécifiques d'orientation chamanique,
des exercices de Qi Gong et des pratiques d'assise en silence vous
permettront d'augmenter votre taux vibratoire propice a la perception
du senti thérapeutique.

Au cours de ce cycle, nous tenterons de potentialiser notre centration,
notre attention et notre intention a la recherche d'une cohérence dans
notre stratégie thérapeutique.



La formation est proposée sur 3 années
a raison de 10 week-ends et un stage d'été par an.
IL sera proposé une année optionnelle post graduelle
pour parfaire vos connaissances.

Programme global

¢ Historique de la médecine traditionnelle chinoise

¢ Les lois du yin / yang

e L’'homme tridimentionnel entre Ciel et Terre

- o Les 3 foyers [fabrication, distribution, utilisation de 'énergie)

e Les 4 énergies fondamentales (ancestrale, nourriciére, défensive,
sang et liquides physiologiques)

¢ Les 5 modalités (bois, feu, terre, métal, eau)

¢ Physiologie énergétique des organes vicéres et leurs inter-relations
sur le plan structurel, émotionnel et mental]

e Les descriptions des pathologies sur le plan énergétique
¢ Les outils d’évaluation (pulsologie, palpation, examen de la langue...]
e Les outils thérapeutiques énergétiques (poncturation, moxibustion, ventouses...)

* Les causes traditionnelles des maladies (causes externes -climatiques,
alimentaires-, causes internes -émotionnelles et psychiques-)

Cette formation s’adresse particulierement aux thérapeutes manuels (ostéopathes,
kinésithérapeutes, psycho-corporels...) pour élargir leur champ de compétence
et a tous ceux qui souhaitent s’ouvrir a de nouvelles potentialités dans leur vie.

Elle nécessite un engagement personnel et une remise en question
pour s’adapter aux caractéristiques d’une nouvelle culture.




Informations pratiques

Dates de formation 2011-2012

10-11 Septembre 2011 04-05 Février 2012
15-16 Octobre 2011 10-11 Mars 2012
19-20 Novembre 2011 14-15 Avril 2012
10-11 Décembre 2011 05-06 Mai 2012
07-08 Janvier 2012 09-10 Juin 2012

Le formateur s‘autorise & d'éventuelles modifications

Organisation du week-end

Samedi
8h30-9h30: Pratiques sur soi
: (énergétiques et chamaniques)
10h00-12h30 : Enseignements théoriques
12h30-14h30 : Déjeuner bio sur place et sieste
14h30-17h00 : Enseignements pratiques
17h00-18h00 : Assise taoiste

Dimanche
7h30-9h00 : Pratique du Qi Gong
[horaires modifiés selon les saisons)
9h00-10h00 : Petit déjeuner partagé
10h00-12h00 : Enseignements théoriques
12h00-14h00 : Déjeuner bio sur place et sieste
14h00-17h00 : Enseignements pratiques



Informations pratiques

Lieu d’enseignement ,
A Frontenex (10 mn d’Albertville en Savoie)
A 1h30 de Lyon et de Genéve

A 3h30 de Paris et Marseille (TGV)

Tarifs formation

(Hors hébergement, hors restauration)
L'année de formation : 2 000 € (les 10 week-ends]
2 200 € en formation professionnelle

Stage d'été 200 € (les 5 jours]

Conditions générales

Possibilité de réeglement en 10 chéques de 200 €.
Les cheques seront exigés lors du 1¢ stage et
seront débités la semaine précédant le stage.
L'année commencée est die en totalité.

Une facture vous sera remise en fin d'année civile
et un certificat vous sera remis en fin de formation
avec le nombre d’heures effectuées.



Le formatear . Jean-Michel GUY
e Ostéopathe diplomé
« Formé en énergétique traditionnelle chinoise Par :
- Jean-Louis Blard (IETC] - 3 ans
- Gérard Timon (Cercle Sinologique de 'Ouest) - 5 ans
- Régis Blin (Sfere) - 3 ans
- Bruno Repetto (Chaman Healing Art) - 3 ans

e Formé aux arts internes chinois depuis 8 ans
aupres de Maitre Kunling Zhang,
directeur du centre Ludong Ming a Paris

e Formé a la libération des nceuds émotionnels [Jié)
par Bruno Repetto (Chaman Healing Art)
et aux pratiques thérapeutiques des corps énergétiques
(corps astral, chakras...) - 3 ans :
* Diplomé Fédéral de Qi Gong aupres de la Fédération Européenne
de Qi Gong et Arts Energétiques .

Jean-Michel GUY
6 rue Pargoud - 73200 Alb ertville
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